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COMNYITTO MNAZIOMALE - "UMBERTO I"-TORINO Al rsonale docente/ed cativo
Prot. 0015591 del 24/10/2025 be u
%-1 (Uscita)
Licei

Centri residenziali

OGGETTO: Curricolo formativo opzionale dello studente - a.s. 2025/2026

In merito al completamento del curricolo a seguito della riduzione dell’ora di lezione, deliberata dal Collegio
docenti il 28 giugno 2013, i/le coordinatori/trici comunicheranno alle classi il monte ore a disposizione
degli/delle allievi/e nella parte opzionale del curricolo, che permette loro di svolgere le attivita che
rispondono ai propri bisogni, alle proprie attitudini e ai propri interessi.

Sul sito, nella sezione Licei alla voce “curriculum formativo”, sara pubblicato I'elenco, qui allegato, delle
attivita di potenziamento e recupero proposte da docenti ed educatori/trici.

Il completamento del curricolo & obbligatorio.

Gli/Le studenti/esse concorderanno con il/la coordinatore/trice e I'educatore/trice la migliore strategia per
una proficua fruizione delle ore di curricolo opzionale e registreranno le presenze alle varie attivita nel
proprio curriculum formativo digitale come da indicazioni gia comunicate alle classi.

Il/La coordinatore/trice e [I'educatore/trice monitoreranno I'effettiva realizzazione del curricolo
personalizzato, che sara tenuta in considerazione dal Consiglio di classe in sede di scrutinio come elemento
per assegnare il voto di comportamento, alla voce “partecipazione alla vita scolastica”.

La Rettrice Dirigente scolastica

Prof.ssa Maria Teresa Furci
Documento firmato digitalmente ai sensi del CAD

Referente: Pizzala mail: cpizzala@cnuto.it
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CURRICULUM FORMATIVO OPZIONALE A.S 2025-26

CONSUILENZE: Tutti i dipartimenti: SUdppURtamentd

Docente Disciplina Calendario
Tutti i docenti del dipartimento | Matematica e Fisica si veda calendario pubblicato
Docente Disciplina Calendario
Giudici Latino si veda circolare n. 23 e calendario allegato
Tutti i docenti del dipartimento | Aule disciplinari di italiano e si vedano circolari e calendari allegati
latino e corso di riallineamento
di italiano per le classi prime

Docente Disciplina Calendario
Seccia IGCSE Biology/Geography mercoledi: 15/4,29/4 orario 15.30- 16.15
Berto IGCSE Biology/Geography mercoledi 22/4, 29/4 15.30-16.15
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Dipartimento di Spagnolo

Docente Disciplina Calendario

Coronado Spagnolo si veda calendario pubblicato nella circolare 68
e Consulenze di consolidamento o recupero delle competenze linguistiche per il biennio
e Lavoro su testi storici in spagnolo per il triennio

Dipartimento di Inglese

Docente Disciplina Calendario
PAOLA FILIPPI Inglese Consulenza/assistenza studenti
22-29 ottobre, 12-19 novembre, 3-10 dicembre ore 15:30-17:00

(2°Q da definire)

POTENZIAMENTO SCIENZE MOTORIE

Docente Giorno e ora

FEDERICO BRAIDA “Corso di potenziamento palestra pesi” martedi e giovedi 14:30-16:00 via Bertola
MATTEO GOLFIERI “Corso di potenziamento palestra pesi” lunedi 14:30-16:00 via Bertola

FEDERICA VARONE “Corso di potenziamento palestra pesi” martedi 15:00-16:30 via Bligny

Unita Organizzativa Responsabile: Ufficio Relazioni con il Pubblico



CORSI LINGUISTICI

Docente Disciplina Livello certificazione Date e orari

DANIELE ROSTEGHIN Inglese B2/C1 Use of Eng/Writing 22-29 ottobre, 4 novembre, 3 dicembre ore 15:30-17:00

MARIA LAURA SICCARDI Inglese B2/C1 Use of Eng/Writing 14 ottobre, 12-19-25 novembre ore 15:30-17:00

ANGELA BECKH Inglese B2/C1 speaking 1- 2- 13- 29 ottobre, 10-17 novembre, 3-10 dicembre ore 15:30-17:00

Docente Istituto Confucio Cinese HSK2-HSK3-HSK4 + HSKK da definire (fine 1Q e inizio 2Q)

SABRINA ORTEGA SPAGNOLO DELE B1+/B2 Mercoledi dalle 15,30 alle 17,30 x 7 incontri da definire nel | quadrimestre
corso PON

CANDELARIA DE LAS CASAS SPAGNOLO DELE C1 Mercoledi dalle 15,30 alle 17,30 x 7 incontri da definire nel | quadrimestre
corso PON

ATTIVITA DISCIPLINARI
Titolo Breve descrizione Destinatari Date e orari Referente/i
Certamina Lezioni di potenziamento della lingua latina in preparazione alle competizioni | Allievi del Mercoledi- 15,30- | PISCOPO
organizzate in ltalia triennio 17,00; a partire

da dicembre 2025

Lettorato biblico

Il corso si propone di fornire agli studenti, gia in possesso di competenze
elementari delle lingue antiche (greco e latino), la capacita di orientarsi
all'interno di semplici testi biblici dell’Antico e del Nuovo Testamento.

Allievi dei licei
classico e
scientifico

8 incontri di 1hiil
martedi h
15:30-16:30, date
da concordare

Irene Maria Ascoli
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Olimpiadi di fisica

Gara individuale di istituto. Lezioni di potenziamento per i primi cinque
classificati in preparazione alla gara di secondo livello. Ulteriore gara a squadre
tra scuole.

Allievi triennio

In base al
calendario degli
organizzatori

Pompeo Polito

bachecar.e.

esterni.
Stage di fisica Tre giorni di full immersion con attivita laboratoriali di fisica in collaborazione | Allievi triennio Adelaide Garella
con I'Universita di Torino.
Olimpiadi di Gara individuale di Istituto. Gara riservata ad alcuni studenti di prima. Gara Studenti di tutti | In base al Pompeo Polito
matematica. distrettuale per gli studenti selezionati. Eventuale partecipazione alla finale gli ordini. calendario degli
nazionale. organizzatori
Partecipazione di alcuni studenti alla gara a squadre. esterni.
Lezioni di Lezioni di preparazioni ai Giochi di Archimede per alcuni studenti del biennio. | Studenti del Da concordare in | Pompeo Polito
preparazione alle biennio. base alle date
olimpiadi delle gare.
Lezioni di Corsi di riallineamento per studenti del biennio per il recupero delle carenze Studenti del Calendario Patrizia Laiolo
riallineamento pregresse. biennio. comunicato da
circolare.
Lezioni di Statistica Lezioni di potenziamento di Statistica per il LES Studenti del Date comunicate | Silvia Monticelli
biennio. e aggiornate in

Attivita di laboratorio
di Biologia e Chimica

Esperimenti di Chimica e Biologia per gruppi di studenti ( massimo 20). Gli
studenti si prenoteranno in anticipo all’attivita attraverso una modalita che
verra comunicata.

Studenti biennio
e triennio

Verra comunicato
alle classi il
calendario con le
date e le attivita
proposte dal
Dipartimento di
Scienze.

Docenti di Scienze

Lettorato di Filosofia

Seminario tematico con lettorato antologico dedicato al tema: Liberalismo

allievi delle
classi terze,
quarta e quinte

Mercoledi
15:30-16:15

Emanuele R.
Antonelli
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da 8/10/2025 in
avanti

Olimpiadi della cultura
e del talento

Gara multidisciplinare a squadre

Squadre
composte da 6
alunni,
provenienti
dalle classi dalla
seconda alla
quinta (anche
gruppi misti)

Anna Stanziano e
altri

Seminario di storia
contemporanea
dedicato agli
avvenimenti del
secondo Novecento

Il corso prendera in esame alcuni avvenimenti di particolare rilevanza dei
decenni centrali e finali del Novecento, relativi sia alla storia italiana che
internazionale.

Attraverso un approccio laboratoriale, e utilizzando fonti d’epoca, il seminario
si propone di indagare quei momenti che hanno «fatto la Storia», e che ancora
influenzano la contemporaneita.

Allievi del
triennio

5 incontri al
mercolediin
orario 15.30-17,
nel Il
guadrimestre.

Le date esatte
verranno
comunicate agli
studenti coinvolti.

Francesco Cissello

Campionato nazionale
delle lingue

Gara linguistica individuale. Gli studenti e le studentesse competono nella loro
lingua di indirizzo.

Allievi di quinta
(volontari)

Qualificazioni
7/10-5/12;
Semifinali 10/02;
Finale 26-27/03

Noé, La Quintana,
De las Casas,
Rivetti, Ramasso

Modellazione 3D

Corso introduttivo all’utilizzo di Sketchup

Aperto a tutti

4 incontri da 2h
febbraio 2026

Rasetti

Competizioni sportive
scolastiche

Competizioni sportive tra diversi istituti della citta della provincia e della
regione in diverse discipline (atletica, pallavolo, calcio, sci, danza)

Studenti di tutti
gli ordini

in base a
calendarizzazione
delle competizioni

Dipartimento di
Scienze Motorie

Unita Organizzativa Responsabile: Ufficio Relazioni con il Pubblico




ATTIVITA TRASVERSALI

conoscere e comprendere il Paese di Mezzo in modo facile e divertente.
Sito CLICKCHINA
@clickchina.cnuto

aula informatica via
Bertola

Titolo Breve descrizione Destinatari Date e orari Referente/i
Debate Impariamo a usare la metodologia del dibattito per costruire discorsi e | Tutte le classi Mercoledi- 15,30- 17,00 | Anzillotti
argomentazioni efficaci, per comprendere il punto di vista dell'altro e le da novembre
varie sfaccettature di fatti e problemi reali, il tutto con una buona dose
di divertimento e leggerezza.
UmberTimes Periodico d’InfoRiflessioneCreativita del Liceo Umberto I. Tutte le classi Venerdi 15.30-17.45 De Siena
Il giornale dei Licei, sito UMBERTIMES tutto I'anno Aula Pizzala
Informatica via Bligny
ClickChina e ClickChina: un nome veloce per una veloce connessione con la Cina! Triennio corso H | lunedi o mercoledi Macchieraldo e Noé
Chinapod Articoli, ricette, news, musica, podcast e altri approfondimenti per esS 15.30-17.00 tutto I'anno

Occhiali di Gandhi

Premio collaterale nato 14 anni fa all’interno del Torino Film Festival
grazie all'interessamento di Gianni Amelio. Gestito dal Centro Studi
Sereno Regis, il premio si avvale da 10 anni di una giuria formata da
allievi delle quinte dei nostri licei, che vengono formati sulla relazione
tra cinema e nonviolenza e poi seguono il TFF decidendo in autonomia
quale film premiare. Ogni giorno ogni membro della giuria ha il compito
di scrivere una recensione che viene pubblicata sui social media del
CSSR. Lattivita puo essere svolta come potenziamento o come Pcto

Le quinte dei
licei

Da meta ottobre un
giorno alla settimana
per la formazione. Da
fine novembre una
settimana al TFF

Dario Cambiano

Notte Nazionale dei
Licei Classici

Allestimento delle Troiane di Eschilo.

Tutte le classi di
tutti gli indirizzi

Si richiede la presenza a
due incontri di
preparazione e alla
serata della NNLC,
venerdi 27 marzo 2026,
dalle ore 14:30 alla

Stefania Gerbaudi
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http://www.umbertimes.eu
https://sites.google.com/studenti.cnuto.it/clickchina/cineserie-in-convitto

conclusione dell’evento.
| due incontri di prova
saranno di pomeriggio
dalle 15:30 alle 17: le
date verranno
pubblicate non appena
si costituira il gruppo di
lavoro.

Progetto Peer 2.0

Prevenzione dipendenze, in collaborazione con ASL incontri di
formazione iniziale al mattino e poi incontri pomeridiani di costruzione
storyboard e riprese sul tema scelto come spot di prevenzione.

classi terze (
gruppo
trasversale di
15-20 studenti)

da novembre a maggio
2026

Stefania Catalano

collaborazione con TorinoRetelibri, Scuola Holden, Salone del Libro...
Leggiamo insieme e parliamo di libri, cinema, musica, teatro,
organizziamo incontri con autori, mostre, mercatini dei libri, letture ad
alta voce anche per i pilu piccoli, teniamo aggiornato il nostro

sito: BIBLIOMANIA

si veda circolare

prox alcol 2 incontri di prevenzione ai comportamenti a rischio in collaborazione 4 seconde gennaio-febbraio 2026 rif. Stefania Catalano e
con il CAPS educatrici delle singole
classi
BiblioMania Attivita di promozione della lettura sia interne al nostro istituto, sia in Tutte le classi dal 24/11 Alessandra Piras

Il cinema del dubbio

Guardiamo il mondo attraverso gli obiettivi cinematografici, che
rappresentano la realta e gli ideali che la permeano. E discutiamone,
che le emozioni diventino consapevolezza condivisa. E affrontiamo i
dubbi che la vita ci fa incontrare

Tutte le classi
dei licei

Un giovedi al mese, dalle
15.30 alle 17.30, in aula
meeting di via Bligny

Dario Cambiano

Progetto di
tutoraggio
PEER TO PEER
DAL TRIENNIO
LICEO

attivita strutturata sui modelli del tutoring, cooperative learning e peer
education, finalizzata ad accrescere le competenze trasversali di tutors
e tutorati, con ricadute sul piano delle conoscenze e delle competenze
curriculari .

Tutte le classi

da novembre a maggio
2026

Silvia Boniolo
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Italiano L2

Corso di lingua per studenti non italofoni neo iscritti (NAI).

Potenziamento di lingua, cultura e letteratura italiana per studenti
stranieri inseriti a scuola da almeno un anno.

Biennio

Tutte le classi

Venerdi 15-17.00
aula 211 v. Bligny

Programmabili su
appuntamento

Triggiani Maria

Triggiani Maria

Potenziamento di lingua, cultura e letteratura italiana per studenti
stranieri

Triennio

Ogni 15 giorni
giovedi 11,20-12.50

Palascino Giuseppe

Laboratorio di
Scacchi

Teoria e pratica degli scacchi: principi, aperture, mediogioco e finali.

Tutte le classi

settimanale

Soldiviero

Legami d’autore

"Condividere la lettura di qualche decina di libri € un vincolo piu forte
del sangue..." Cormac McCarthy (ll passeggero)

Allora condividiamo stupore, scoperte, pensieri che nascono dalle
pagine che leggiamo e, perche no, che scriviamo.

E creiamo legami. Incontro con autori e autrici del ‘900

Alcune classi
seconde e
quinte

incontri mensili da
definire

Staniscia, Sacco

Ragioniamo insieme

Approfondimenti sul Novecento e in generale sulla contemporaneita,
riflettendo sui nodi irrisolti della storia recente e dell’attuale situazione
nazionale ed internazionale caratterizzata dal rafforzarsi di tensioni e
conflitti. Come strumento ci riserviamo di usare sia momenti di
confronto che visioni cinematografiche ed eventualmente I'apporto di
conoscenze esterne

Classi Quarte e
Quinte dei Licei

Catalano- Cambiano

Democrazie, imperi,
movimenti

Un percorso storico per capire i meccanismi della politica dei governi e
dell’attivismo dei popoli. Un percorso attraverso la nascita dell’idea di
democrazia e dell’idea di pace

Tutte le classi
dei Licei

Ogni mercoledi dal
secondo quadrimestre,
dalle 17 alle 18 in via
Bligny

Dario Cambiano

Corso di scrittura
creativa

Attraverso 20 canzoni storiche avremo una panoramica sul mondo;
I'analisi letteraria e I'analisi musicale ci aiuteranno a scoprirne i segreti.
E poi tenteremo di scriverne di simili, per imparare nuove forme di
scrittura

Tutte le classi
dei Licei

Ogni lunedi, da
novembre, dalle 17 alle
18 in via Bligny

Dario Cambiano,
Annamaria Anzillotti,
Loreta Pinna e Aldo
Capua
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Cittadinanza e
Costituzione

Approfondimenti sui temi relativi alla nostra Costituzione trattati nel
corso delle lezioni dedicate ad Educazione Civica, in coordinamento con
le e i docenti delle classi interessate. Come strumento utilizzeremo le
visioni cinematografiche che, a nostro giudizio, toccano i temi trattati e
il dibattito che queste potranno suscitare tra ragazze e ragazzi
interessate.

Classi quarte e
Quinte dei Licei

da calendarizzare sulla
base degli accordi con la
commissione

rif. Missana Zanino
Falascina Catalano

Studi di genere
(GENDER
STUDIES)non &
uguale a ideologia
gender

Educare alle
relazioni

Universita di Torino
CIRSDE

(Centro
Interdisciplinare di
Ricerche e Studi
delle Donne e di
genere

INCONTRI DI APPROFONDIMENTO SUGLI STUDI DI GENERE

Alcune terze.
Quarte e quinte

incontri calendarizzati
con rilevazione interesse
e partecipanti ( da
gennaio)

incontro conclusivo a
novembre novembre
2025 cavallerizza reale
preparazione di 2
studenti/esse relatrici
e una gruppo classe da
portare - preparazione
per I'evento

Stefania Catalano-
Claudia Boccomino
Candelaria De las
Casas

laboratori di
educazione affettiva
e sulla prevenzione
delle violenze

spettacolo Beata
conoscenza su IST

3 incontri laboratorio con una psicologa per parlare di coro, emozioni e
affettivita e suo collegamento con la delicata area della sessualita,
perché sia priva di rischi ( malattie) e che sia basata sul consenso e sul
rispetto

classi prime
liceo

classi terze

gennaio-marzo 2026

25 novembre 2025

Stefania Catalano
Fabio Faccilongo
(referente prime)

Catalano

Unita Organizzativa Responsabile: Ufficio Relazioni con il Pubblico




ATTIVITA DI ORIENTAMENTO

Titolo

Breve descrizione

Destinatari

Date e orari

Referente/i

Politecnico di Torino

Attivita di avvicinamento alle metodologie dell'insegnamento
universitario, per offrire una panoramica degli insegnamenti e
una serie di elementi utili ad affrontare il Test di ingresso e la
scelta universitaria in modo consapevole.

classi V

Mercoledi e/o venerdi nel
periodo novembre - inizio
febbraio. Sono previsti
almeno 6 incontri. Il
calendario dettagliato verra
comunicato agli studenti
iscritti

Prof. Renato Martin

Medicina e
Professioni sanitarie

Corso di potenziamento di Biologia e Chimica per affrontare il
test e gli esami del primo anno a Medicina e Professioni
sanitarie.

classi quarte e
quinte

Venerdi pomeriggio. Verra
comunicato il calendario
agli studenti iscritti

Seccia Milfred

Sportello
orientamento per
quarte e quinte

Colloqui su appuntamento per approfondire la conoscenza di sé
e le proprie aspirazioni, base per poter compiere scelte per il
futuro.

Possibili incontri nelle classi

classi quarte e
quinte

su appuntamento. circolare

Stefania Catalano
su appuntamento

Orientamento in
verticale (in entrata)
con scuola primaria
e secondaria di |
grado

- Debate con gli studenti come tutor dei compagni piu
piccoli
- Laboratorio di latino con le terze medie

Mattino e pomeriggio (I e ll
Q)

Prof.ssa Anzillotti
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